


Общие положения 

1. Положение об охране здоровья воспитанников (далее — Положение) разработано для 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 283 

(далее — МБДОУ) в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», Уставом МБДОУ с изменениями (дополнениями) 

к нему. 

2. Настоящее Положение определяет основные направления работы по реализации 

мероприятий, направленных на организацию охраны здоровья воспитанников (за исключением 

оказания первичной медико-санитарной помощи, прохождения периодических медицинских 

осмотров и диспансеризации), которая осуществляется МБДОУ. МБДОУ реализует Основную 

общеобразовательную программу-образовательную программу дошкольного образования в 

группах общеразвивающей направленности, создает условия для охраны здоровья 

обучающимся (воспитанникам), в том числе обеспечивает: 

— текущий контроль за состоянием здоровья воспитанников; 

— проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных 

мероприятий, 

— обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в РФ; 

— соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов; 

— расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в МБДОУ, 

в порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим 

функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в 

сфере образования, по согласованию с федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в сфере здравоохранения. 

3. Охрана здоровья воспитанников в МБДОУ включает в себя: 

3.1. Оказание первичной медико—санитарной помощи в порядке, установленном 

законодательством в сфере охраны здоровья. Первичная медико-санитарная помощь является 

основой системы оказания медицинской помощи и включает в себя мероприятия по 

профилактике, диагностике, лечению заболеваний и состояний, медицинской реабилитации, 

формированию здорового образа жизни, в том числе снижению уровня факторов риска 

заболеваний, и санитарно-гигиеническому просвещению. 

3. Организацию питания воспитанников (регулируется Положением об организации 

питания воспитанников). Для организации питания воспитанников МБДОУ информирует 

родителей (законных представителей) об ассортименте питания ребенка, посредством 

размещения ежедневного меню (утвержденного заведующим МБДОУ) в каждой групповой 

ячейке. В ежедневном меню указывается наименование блюда, объем порции, калорийность, 

включая распределение по белкам, жирам и углеводам, а также витаминизация и номер 

рецептуры (технологической карты). Обеспечивает кратность приема пищи и режим питания 

детей, который определяется временем пребывания детей и режимом работы дошкольной 

образовательной организации. МБДОУ детский сад № 283 функционирует в режиме 10,5 

часов, организуя 4-х разовое питание воспитанников, включающее в себя завтрак, второй 

завтрак, обед и усиленный полдник. Осуществляет контроль за организацией питания, 

который начинается с момента составления меню, поставки продуктов питания, продолжается 

на всех этапах приготовления пищи, до выдачи готовой продукции, с занесением 

органолептических показателей готовой продукции в бракеражный журнал МБДОУ. 

Разрабатывает, утверждает и вводит в действие примерное двадцатидневное  меню, 



отвечающее требованиям и нормам санитарного законодательства к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций. 

3.2. Определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных 

занятий (регулируется Положением о режиме занятий, календарным учебным графиком, 

учебным планом МБДОУ). Учебная нагрузка устанавливается в соответствии с СанПиН 

2.4.1.3049-13 ”Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций“ с изменениями 

(дополнениями) к ним, Уставом МБДОУ с изменениями (дополнениями) к нему; 

3.3. Обучение навыкам здорового образа жизни и их пропаганду в рамках 

реализации:  мероприятий Плана работы по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма;  Программы «Безопасность»/ под ред. Стеркиной Р.Б., Князевой О.Л, 

Авдеевой Н.Н.; 

 Годового плана мероприятий по подготовке населения в области защиты от чрезвычайных 

ситуаций; 

 Годового плана мероприятий по противопожарной безопасности; 

 Плана мероприятий по профилактике жестокого обращения в отношении воспитанников; 

3.5. Организацию и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

обучающихся на основании договора о сотрудничестве с дошкольным отделением Детской 

городской клинической больницей № 11 города Екатеринбурга; 

3.6. Прохождение воспитанниками, в соответствии с законодательством РФ, 

периодических медицинских осмотров; 

3.7. Профилактику и запрещение курения, употребления алкогольных и 

слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ и их 

аналогов; 

3.8. Обеспечение безопасности воспитанников во время пребывания в МБДОУ 

регулируется Положением об антитеррористической комиссии; 

3.9. Профилактику несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в МБДОУ 

(регулируется Положением о порядке расследования и учета несчастных случаев с 

воспитанниками во время пребывания в МБДОУ); 

3.10. Проведение санитарно-противоэпидемиологических и профилактических 

мероприятий, осуществляющихся в рамках Программы производственного контроля. 

Оборудование и содержание помещений МБДОУ в соответствии с санитарно-гигиеническими 

нормами. 

 

Основные направления пропаганды и обучения навыкам здорового образа жизни 

4. В рамках организации пропаганды здорового образа жизни и обучения навыкам 

здорового образа жизни, требованиям охраны труда для воспитанников МБДОУ реализуются 

три основных направления деятельности: просветительское, образовательное и оздоровительное. 

4.1. Просветительское направление предусматривает развитие 

просветительского направления деятельности в отношении сохранения и укрепления 

здоровья посредством мероприятий, направленных на формирование ценностного 

отношения к здоровому образу жизни всех участников образовательных отношений. 

Повышение уровня знаний воспитанников их родителей (законных представителей), а 

также работников МБДОУ по вопросам сохранения и укрепления здоровья. 

Подготовку и проведение физкультурнооздоровительных мероприятий. Организацию 

взаимодействия с правоохранительными органами, учреждениями здравоохранения, 

центрами социальной помощи семье и детям. Средствами просветительского 

направления деятельности являются: 



— использование в работе информационно-коммуникационных технологий;  

проведение занятий, бесед, конкурсов, физкультурно-досуговых мероприятий;  

оформление информационных стендов о пользе здорового образа жизни; 

— размещение просветительских информационных материалов в 

информационнокоммуникационной сети на официальном сайте МБДОУ в сети «Интернет». 

4.2. Образовательное направление - обучение воспитанников практическим 

навыкам и умениям укрепления и поддержания здоровья. Формирование у 

воспитанников осознанной потребности в занятиях физическими упражнениями. 

Приобщение воспитанников к занятиям физкультурой и спортом, спортивно-

массовых мероприятиях, соревнованиях. Просвещение родителей (законных 

представителей), работников МБДОУ в области здоровьесбережения. 

Образовательное направление деятельности реализуется через: 

— занятия физической культурой; 

— в режимных моментах, при организации совместных и самостоятельных игр;  

 проведение инструктажей по охране труда и безопасность жизнедеятельности со всеми 

участниками образовательных отношений; 

— организацию и проведение культурно-досуговых мероприятий по развитию позитивного 

отношения к здоровому образу жизни со всеми участниками образовательных отношений; 

— участие воспитанников в районных и городских, оздоровительных и спортивных мероприятиях. 

4.3. Оздоровительное направление деятельности -  это оздоровление 

воспитанников МБДОУ, формирование у них ценностного отношения к здоровому 

образу жизни. Снижение уровня заболеваемости среди воспитанников и сотрудников 

МБДОУ, посредством создания здоровьесберегающей среды, разработки 

оздоровительных мероприятий. Проведение ежегодного профилактического и 

периодического осмотра воспитанников и сотрудников МБДОУ, проведение 

санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий. 

5. Срок данного Положения не ограничен. Положение действует до принятия новой 

редакции.  
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