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Цель:   Закрепить и обобщить знания детей об особенностях осенней поры. Способствовать укреплению здоровья детей. Создать радостный эмоциональный подъём.

Образовательные задачи: формировать умение выполнять общеразвивающие упражнения. Создавать в детском саду атмосферу праздника, дух соревнования; Способствовать психологическому сближению детей; 
Развивающие задачи: развивать двигательную активность, игровые навыки, моторику и координацию рук, быстроту реакции в различных двигательных заданиях; развивать гибкость, ловкость, силу;  развивать речевое дыхание, внимание детей.
Воспитательные задачи: воспитывать интерес, положительное отношение и желание участвовать спортивных соревнованиях, желание показывать свои спортивные качества, чувство коллективизма, ответственность и выдержку. 
Инвентарь: Эмблемы «Лисята» и «Бельчата» по количеству участников, 12 деревянных баклашек, 10 маленьких мячей, 2 корзинки, 8 фишек с изображением грибов, 2 конуса-ориентира, 2 обруча, 2 деревянные лошадки (палочки), 20 флажков, 2 тележки, 2 набора овощей и фруктов, медали 1 и 2 степени, фрукты для награждения, для жюри осенние листья и грибы по 6шт.

Дети входят в зал под музыку (марш авиаторов). Становятся в 1 шеренгу. 

Ход спортивного праздника «Осенние старты».

Ведущий - Здравствуйте, ребята. Здравствуйте, друзья!

                  Долгожданной встрече с вами рада я!
Ведущий: Мы рады приветствовать вас  у нас сегодня на нашем осеннем спортивном празднике «Осенние старты». На улице стало холодно и пасмурно. Кто мне ответит, какое сейчас время года? (Осень). Посмотрите вокруг, как у нас тепло, красиво и уютно. Вижу, что  вы все за лето отдохнули, подросли, стали сильными, ловкими.

Все хотят соревноваться

Пошутить и посмеяться.

Силу, ловкость показать

И сноровку доказать!

Этой встрече все мы рады,

Собрались не для награды!

Нам встречаться чаще нужно

Чтобы все мы жили дружно!

Предлагаю вам сегодня провести разминку, почитать стихи, отгадать загадки, поучаствовать в эстафете и поиграть. Согласны?

В наших соревнованиях участвует команда «Лисята» (девиз) и команда «Бельчата» (девиз).

Чтобы соревнования начать

Стихи нам нужно прочитать.

Стихи 1 команды                                                     Стихи 2 команды
-Листопад, листопад,                               -Вот на ветке лист кленовый.

Листья желтые летят.                                Нынче он совсем как новый!
Желтый клен, желтый бук,                       Весь румяный, золотой.
Желтый в небе солнца круг.                     Ты куда листок? Постой!
Желтый двор, желтый дом.                     -Листопад, листопад!
Вся земля желта кругом.                          Птицы желтые летят….
Желтизна, желтизна,                                 Может, и не птицы это
Значит осень – не весна.                            Собрались в далекий путь?
-Дарит осень чудеса,                                 Может это просто лето
Да еще какие!                                             Улетает отдохнуть?

Разнаряжены леса                                      Отдохнет, сил наберется
В шапки золотые.                                       И обратно к нам вернется.

-На пеньке сидят гурьбой                         -Дождь льет с самого утра,

Рыжие опята,                                              Льет как будто из ведра,

И паук - ловкач какой –                             И как крупные цветы

Тянет сеть куда-то.                                     Распускаются зонты.

 Веселая осенняя разминка:

ОРУ с листочками

     1.  «Глазки» (кинезиологическое упражнение). И.п. - о.с. «Глазки влево, глазки вправо,  вверх и вниз,  и все сначала» (6 раз).
2. «Листопад». Поднимаем руки через стороны вверх
И. п.: стоя, ноги на ширине стопы, руки опущены. 1. Руки развести в стороны, 2. вверх. Вернуться в исходную позицию. Повторить 5 раз.
3. «Деревья качаются». Наклоны вправо-влево. Упражнение вправо начинай!
И. п. - ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1-3- наклоны вправо-влево, 2-4-и. п. (по 2 раза в каждую сторону)
4.«Собираем листочки»
И. п.: ноги на ширине стопы, руки на поясе. 1 — присесть, руки вынести вперед, коснуться пальцами пола (собираем листочки); 2-и. п. Повторить 5 раз. 

5.  «Ротик» (кинезиологическое упражнение). «Чтобы лучше говорить, рот  подвижным должен быть» (6 раз).
6. «Листочки падают на землю».
И. п.: сидя на коленях, руки на коленях. 1- встать на колени, руки вперед. 2 – вернуться в и. п. Повторить 4-5 раз.
Указание детям: «Руки выпрямить».
7. «Дождик». Прыжки на двух ногах, руки на пояс (как капельки, в чередовании с ходьбой. Серия из 8 прыжков, повторить 3 раза.
Погуляли мы с вами, набрали красивых листочков.
8. Дыхательное упражнение «Дуем на листочки».
И. п. ноги вместе, руки вдоль туловища.
На счет 1,2 — вдох. На счет 1, 2, 3, 4— выдох. Повторить 3 раза.

А теперь поторопись, в  две  колонны становись
Щедрая красавица

Осень к нам пришла

И даров чудесных

Много принесла.

Эстафеты «Осенние старты». Чтобы соревнования начать

                 Загадки нам нужно отгадать.

И пригожа, и красна,

Разрумянилась со сна.

Эту ягоду найдете

На большом лесном болоте. /Клюква/

1 эстафета «За клюквой через болото».

Напротив каждой команды находится полоса препятствий их 6 деревянных баклашек. У первых игроков в руках корзинка. По сигналу первые игроки бегут по деревянным баклашкам к оранжевому конусу-ориентиру, обегают ориентир и берут из корзины маленький мячик. Кладут его в корзинку. Обратно возвращаются бегом. Передают корзинку  следующему участнику. И так собирают клюкву-мячики в одну корзинку все участники этого этапа.
Шапка набекрень,

Спрятался за пень,

Кто проходит близко,

Кланяется низко. /Гриб/

2 эстафета «В лес по грибы».

Напротив каждой команды установлены 4 фишки с изображением грибов. По сигналу первые игроки бегут к конусу-ориентиру «змейкой» между фишками, обегают ориентир и возвращаются к своим командам «змейкой», где передают эстафету следующему участнику (хлопнув по руке).

Без пути и без дороги

Ходит самый длинноногий,

В тучах прячется, во мгле,

Только ноги на земле. /Дождь/

3 эстафета «На лошадке верхом бежим от дождика бегом».

Первые игроки в колоннах «садятся верхом» на деревянную лошадку -палочку – встают в положении ноги врозь, лошадка-палка впереди хватом двумя руками за передний конец, другой конец палки на полу между ног. По сигналу они бегут к конусу, обегают ориентир, так же возвращаются к своим командам, где передают деревянную лошадку-палочку следующим игрокам.

По небу ходит 

Маляр без кистей

Коричневой краской 

Красит людей. /Солнце/
4 эстафета «Солнечные лучики».

Игроки стоят в колонне по одному, у каждого в руках флажок.  На месте конуса ориентира лежит обруч. По сигналу первый ребенок бежит к обручу и кладёт флажок черенком к обручу. Бегом возвращается к команде. Передает эстафету хлопком по ладони. Следующий участник эстафеты бежит к обручу и кладет второй лучик солнца. Эстафета продолжается до тех пор пока последний участник команды не вернется на свое место без флажка. 

Ешьте овощи и фрукты
Это лучшие продукты.

Вас спасут от всех болезней

Нет вкусней их и полезней.

5 эстафета «Продуктовая тележка».

От старта до финишного конуса-ориентира стоят по 2 конуса и 2 деревянные боклашки. По сигналу первые игроки бегут «змейкой» с тележками к конусу-ориентиру, за ним лежит обруч с муляжами овощей и фруктов, берут из обруча любой фрукт или овощ, кладут в тележку, обегают конус и бегом возвращаются к своим командам, передают эстафету следующим игрокам.
Кругла да гладка,

Откусишь - сладка.

Засела крепко

На грядке …./репка/

6 эстафета «Вытянем репку»

Ребята давайте вспомним сказку «Репка»! Дедка и его помощники тянули репку. Вот и мы с вами сейчас превратимся в героев этой сказки.
        Около конуса–ориентира сажают девочку с шапочкой «Репка» на голове.

По сигналу капитан команды бежит до «репки», обегает ее и возвращается обратно. Берет второго члена команды и они вдвоём бегут до «репки», обегают ее и возвращаются за третьим членом команды. И так далее.
В конце к ним цепляется «репка». Побеждает команда быстрее вытянувшая репку.

Ребята, пока жюри подводит итоги наших соревнований, предлагаю вам поиграть в игру. Но будьте внимательны и старательны.

Мы сейчас пойдем направо - Дети
Раз,два,три                                берутся
А потом пойдем налево          за руки,
Раз,два,три                                становятся
В центре круга соберемся      в круг
Раз,два,три                               и выполняют
И из круга разойдемся           движения
Раз,два,три                                 в соответствии
Мы тихонечко присядем       с текстом.
Раз,два,три
И немножечко приляжем      Дети складывают руки под щекой.
Раз,два,три                               
Мы поднимемся тихонько - Выполнять
Раз,два,три                               движения
И попрыгаем легонько          в соответствии
Раз,два,три                               с текстом.
Ножками потопаем               Дети притопывают ногами
Раз,два,три                              
Ручками похлопаем -         Хлопают в ладоши.
Раз,два,три
Повернемся мы направо -   Кружатся в правую сторону.
Раз,два,три                            
Не начать ли все сначала -  Дети снова берутся за руки
Раз,два,три?                          .
Молодцы ребята, а теперь все это надо повторить в быстром темпе.

Подводится итог соревнования «Осенние старты». 
Вручаются медали 1 и 2 степени.

Со спортом будем мы дружить

И нашей дружбой дорожить

И станем сильными тогда

Здоровыми, умелыми

И ловкими и смелыми!

Были трудными задания,

Но прошли все испытания,

Ждет полезный вас сюрприз-

Мой осенний, вкусный приз!

Детям вручаются фрукты в корзинках на каждую группу и для болельщиков. 
