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СЕМЕЙНЫЙ ОТДЫХ НА ПРИРОДЕ

 Природа оказывает огромное влияние на развитие 

личности дошкольника, а прогулки и походы благотворно 

влияют на здоровье человека. Как хорошо собраться всей 

семьей в поход, поехать на пикник, на дачу. Побродить по 

лесным тропинкам или на лугу, искупаться в реке, 

наблюдать за жизнью насекомых, рассмотреть незнакомые 

растения, собирать природный материал для поделок. Дети 

обожают перекусить на лесной полянке. А взрослые 

должны научить ребенка правильно себя вести на природе: 

убирать за собой мусор, не шуметь, не ломать кусты и т. д. 

Если такие походы станут традицией, то ребенок будет 

ждать и готовиться к ним, стараясь интересней и полезней 

провести время на природе.



КУСТОДИЕВ БОРИС (1878-1927)



ЗИМНИЕ РАЗВЛЕЧЕНИЯ



ЛЕТНИЙ АКТИВНЫЙ ОТДЫХ



СПОРТИВНЫЕ УВЛЕЧЕНИЯ 



Подходит к концу рабочая неделя, 

приближаются долгожданные выходные… 

Несмотря на то, что папе наверняка захочется 

отоспаться, а маме – затеять генеральную 

уборку и закупить продуктов на неделю, 

важно помнить о главной цели

выходных: отдохнуть! 

У вас есть два дня на то, чтобы побыть вместе 

всей семьей и получить массу ярких впечатлений. 

И сразу возникают вопросы: 

«Как провести выходные с ребенком? 

Куда сходить или съездить, чтобы понравилось 

и взрослым, и детям?

ОТДЫХ ДОМА ЭТО ПРАЗДНИК



КУЛЬТПОХОДЫ ВСЕЙ СЕМЬЁЙ



ТИХИЕ СОВМЕСТНЫЕ ВЕЧЕРА



СЕМЕЙНЫЕ ПРАЗДНИКИ



ЧТЕНИЕ КНИГ ПЕРЕД СНОМ


